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ANO DE VESTIBULAR
<= ANO DE

M’oehgfio

ANO DE VESTIBULAR

Palavra-chave: SUPERACAO

Significado: ato ou efeito de alcancar uma
vitoria; vencer.

Origem da palavra: latim superatio, onis:
‘acdo de vencer, alcancar, conseguir’, do verbo
superare, ‘elevar-se acima de, superar’,

sugerindo a atitude de quem vai além.

ANO DE CURSINHO
<= ANODE

sthefgia

ANO DE CURSINHO

Palavra-chave: SINERGIA

Significado: acao ou esforco simultaneos;
cooperacao, coesao; trabalho ou operacao
associados.

Origem da palavra: do grego sunergia,as:
‘cooperacao, ajuda, assisténcia’, sugerindo
a atitude de quem estabelece parcerias para

conseguir o que deseja.
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1.

2.

OUVIR

O primeiro passo do aprendizado é estar disposto a
ouvir. Isso significa: respeitar a fala do professor (ele
tem muito a dizer) e dos colegas (muitas vezes, a ddvida
do outro é sua também).

FALAR

Depois de ouvir, sinta-se livre para expressar suas
préprias dulvidas, para contestar, para questionar,
para discutir, para abordar velhas questdes sob novos
aspectos. Esses gestos constroem o conhecimento e o
aprendizado.

SALA DE AULA: PONTO DE
PARTIDA E DE CHEGADA

Para a consolidacao do ensino, é preciso estar atento
aos desdobramentos de tudo o que foi aprendido, pensar
naquilo que foi dito em sala de aula e trazer novas ideias
para serem discutidas com os colegas.

INTEGRAR O ESTUDO
AO SEU COTIDIANO

O aprendizado adquirido em sala de aula continua em
casa. Vocé tem que definir ali seu espaco e seu tempo
de estudo. Tarefas, leituras, exercicios e pesquisas sao
atividades fundamentais na aquisicao do conhecimento.

ESTUDO REGULAR E CONSTANTE

Quando se tem muita coisa para estudar, o ideal é estudar
devagar. E isso mesmo: um pouco por dia, todos os dias.
Sem excessos, mas também sem preguica! Permita-se
pausas para descanso, mas nao deixe que elas tomem
todo o seu tempo.
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TEXTO 1

Esse é um momento decisivo na sua ®
vida. Vocé vai comecar a viver seu futuro.

Como agir numa hora dessas?

6. RECARREGAR AS BATERIAS

De vez em quando, é bom dar uma viajada. Deixar de
lado as tarefas e fugir das obrigacoes. Isso nao faz mal
para os estudos. Na verdade, faz até bem! Desde que
vocé saiba fazer o caminho de volta...

7. CONVIVER COM A TENSAO

0O momento de ser posto a prova, em qualquer
circunstancia, é sempre tenso. E nem da para fingir que
0 nervosismo nao existe. Para supera-lo, a melhor coisa
a fazer é aprender a viver com ele.

8. APRENDER COM 0S ACERTOS

Nessas horas, vem sempre aquela impressao de nao
saber nada. Ela é s6 isso mesmo: uma impressao. Vocé
sabe muito. Confie no trabalho desenvolvido e reafirme
as atitudes que funcionaram ao longo da sua preparacao.

9. APRENDER COM 0S ERROS

Se vocé pode (e deve) comemorar os acertos, ndo precisa
desistir de tudo diante dos primeiros (ou dos ultimos)
erros. Nao desanime nunca. Errar é parte de aprender.
Corrija os rumos e siga em frente!

10. VIVER

Essa é uma atitude fundamental para vocé. Em todos os
momentos, e agora mais que em qualquer outro. A vida
ndo se resume a vestibulares. Vocé é estudante, mas nao
é so estudante. Viva plenamente tudo o que vocé é.
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De repente do riso fez-se o pranto
Triste, desolador, angustiante.

E essa tristeza duraria enquanto
Nao se fizesse a acao de ir adiante.

De repente da calma fez-se a garra
Que superou temores e fraquezas
Auxiliando a segurar a barra

De um ano de tensoes e incertezas

EXERCIiCIOS

®

1.

Na sala de aula, Joao quer prestar atencao nas
explicacoes do professor. Mas José insiste em
conversar. Na sua opiniao, Joao deve:

a) auxiliar na coleta de recursos financeiros para que
José possa pagar a matricula no cursinho no ano
seguinte.

b) confiscar a apostila de José, por absoluta falta
de aproveitamento, doando-a para cooperativas que
trabalham com reciclagem de papel.

c) levantar-se calmamente de seu lugar e, com a
ajuda de alguns colegas (se for preciso], encaminhar
José ao patio da escola, onde ele podera conversar
mais a vontade.

d) solicitar ao professor que, com delicadeza
pedagdgica, grite no ouvido de José, informando-o
que a aula ja estd em andamento.

e] conversar com José e mostrar a ele que sua atitude
significa desperdicio do préprio tempo e prejuizo para
todo o mundo a sua volta.

®

TEXTO 2

De repente, nao mais que de repente,
Com uma forca que pode surpreender,
Erguer a cabeca e olhar para a frente,

Dispondo-se a fazer o que é preciso
Para que se possa, no final, dizer:

De repente do pranto fez-se o riso.

[Parddia do Soneto da separacao, de Vinicius de Moraes]

RESOLUCAO

al Sem duvida, é um gesto de generosidade;
mas também seria uma atitude excessivamente
paternalista.

b) Evidente demonstracdo de preocupacdo com o
meio ambiente; mas nao resolve o problema do
José, coitado.

c] Deve-se sempre evitar qualquer atitude de
exclusdo; os amigos que o levam ao patio podem
conversar com ele. Talvez em voz (bem) alta, para
garantir que ele ouca.

d) A atitude pode ndo ser do agrado do professor;
além disso, o constrangimento causado a José
pode ter o efeito contrario.

e] Verdadeiros amigos agem assim: expéem seus
pontos de vista com sinceridade. O caminho é
esse, Joao!
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2 Carla tem alguns grandes amigos: Giovanna, Renato, Patricia e Pedro. Giovanna ndo anota nada em o
[ ]

sala de aula, porque confia em sua memdria - e também porque nao consegue lembrar onde guardou

as apostilas. Renato deseja tornar-se empreendedor e fundar o Servico Balada 24 horas. Patricia presta

atencao nas aulas, mas dorme a tarde toda, porque ninguém é de ferro. Pedro acha uma loucura dormir

a tarde toda e prefere fazé-lo durante as aulas, para poder dedicar seu tempo a atividades mais nobres,

como televisao e videogame. No ano de preparacdo para o Enem e para os vestibulares, é melhor, para

Carla, continuar amiga:

a) de Giovanna e transformar todas as aulas em belos desenhos coloridos.

b) de Renato e adiar a universidade para, quem sabe, uma outra encarnacao.

c) de Patricia e abrir uma empresa de testes de colchdes de mola.

d) de Pedro e participar de uma maratona de videogame.

e) de todos eles, mas buscar outras companhias para seus estudos.

RESOLUCAO

a) Nao vai deixar o mundo delas mais colorido...
b] Vai acabar com o futuro dos dois...
c] Nao parece ser um negdcio muito promissor...

d] A ideia é divertida, mas ndo tem nada a ver com os estudos...

e] Caminho interessante; vai nessa, Carlinha!

ORIENTAGAO DE emofo

TAREFA MiNIMA

Releia com cuidado cada tépico
da aula e refaca os exercicios.

TAREFA COMPLEMENTAR

Converse com quem esteja a fim de

levar as coisas tao a sério quanto voceé.




